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3-3. PLANO DE TRABALHO

- Justificativa:

Este Plano de Trabalho esta inserido no projeto de pesquisa intitulado “Producgado de sentidos no cotidiano
e estratégias de governamentalidade: integralidade e humanizacdo em saude e sua interface com a
Psicologia,” coordenado pela Prof. Dra. Vera Sonia Mincoff Menegon. O projeto sera desenvolvido no ambito
do Laboratério de Psicologia da Saude, Cultura e Sociedade, do Mestrado em Psicologia, da Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB).

O presente Plano tem origem em uma antiga paixdo, que é a arte da danca. Juntamente com essa paixéao,
veio o amor crescente pela Psicologia Social e da Saude, que trabalha as questfes da salde, privilegiando
a prevencdo de doengas e a promocédo da salde, pensadas na perspectiva coletiva sem, contudo,
abandonar os esforgos por atendimentos curativos e de reabilitac&o.

No plano de trabalho que estou desenvolvendo, referente ao periodo 2006-07, “Género na prevencgdo e na
promocédo da salde: analise de noticias publicadas em jornais de Campo Grande, MS,” tem chamado minha
atencgao as noticias que vinculam teatro, danga e musica com prevencdo e promogcao, principalmente no
contexto de DST/Aids, saude da mulher e do trabalhador, como é o caso da noticia “Grupos caras de pau
leva projeto a Africa” (CORREIO DO ESTADO, 2005 p.3). Nessa noticia, os integrantes do teatro foram a
Mocambique para mostrar a experiéncia de trabalho desenvolvido com arte — educa¢do na maratona de
teatro em AIDS, e fizeram oficinas de treinamento para atores mogambicanos. Além disso, outras
reportagens, que fazem parte do cotidiano das pessoas, foram publicadas no jornal, tais como: “Prevenindo
com arte leva espetaculo a novos assentamentos” (MEDEIROS, 2005, p. 3); “Mdsica, uma arma contra o
estresse” (ARRUDA, 2005 p.1);“ Capoeira auxilia criancas especiais” (COUTINHO, 2005, p.11).

Por essas noticias, pelo levantamento preliminar de alguns artigos, ainda que poucos publicados em
periddicos cientificos, e pelas navegacgdes por sites da internet, utilizando o Google como porta de entrada,
nds observamos que diferentes formas de arte (danca, teatro, capoeira, artes visuais, musica) vém sendo
utilizadas como estratégias de promocédo da salde, prevencgado, enfrentamento de doencas e reabilitagao.
De acordo com Abrao e Pedrédo (2005), por meio da pratica da danga nés nos tornamos mais sensiveis e
assim compreendemos melhor tudo o que nos cerca. Para eles, o dancar implica um dialogar com o proéprio
corpo e com o outro, um refletir e possibilitar uma revisao de conceitos e transformacédo de antigas
concepcdes e principios, a fim de construir novos sentidos e valores a respeito das coisas que nos rodeiam.

Essas maneiras de pensar a relagdo entre arte e salde mostram-nos uma compreensao mais ampla dos
processos do sentir-se saudavel ou de adoecer. De acordo com Spink (2003), a pessoa € ativa porque, por
meio de sua atividade cotidiana, cria o mundo em que vive sendo capaz de transformar a si e ao seu meio,
contribuindo para que existam novas formas de compreender e produzir os fatos sociais que a cerca. Dessa
forma, é relevante pensar a area da salde como um conjunto de praticas voltadas a prevencgao de doengas
e promogéao da saude, que tanto possam ser inseridas nos setores convencionais reservados ao cuidado
com a saude (hospitais, unidades basicas de saude, centros de especialidades, etc.), como possam ter
relacdo com a saulde fora desses espacgos.

Cecilio (2001), ao discutir integralidade menciona duas grandes dimens8es: a “integralidade focalizada”,
que se desenvolve nos espacgos reservados para o cuidado com a saude, o chamado setor da saude; a
segunda, que ele chama de “integralidade inter-setorial”, ou seja, outras instituicbes, governamentais,
nao-governamentais devem participar do processo de construir uma rede de integralidade na satude. Em
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nosso entender, esses outros espacos podem incluir iniciativas mais informais, como é o caso da danca de
rua, esporte de rua e atividades afins.

Essa integralidade ampliada também fica clara na discussao de Acioli (2001), que pesquisa os “Sentidos
das praticas voltadas para Saude e Doenc¢a: maneiras de fazer de grupos da sociedade civil”. Dentre suas
descobertas ela ressalta a importancia para o bem viver, que uma determinada comunidade atribui as
festas tipicas, que sao significativas para os seus moradores.

Entendemos que, a arte em suas varias manifestagdes, pode ser articulada com a saude de diferentes
maneiras e pode servir a diferentes propdsitos, desde a promoc¢ao, passando por programas preventivos e
chegando as pessoas que estdo doentes ou hospitalizadas. E com esse propdsito exploratério que
delineamos o objetivo deste Plano de Trabalho.

- Objetivos:
Geral

Realizar uma pesquisa exploratéria sobre propostas de intervencado que articulem Arte, Saude e interfaces
com a Psicologia, dentro e fora de setores da saude, buscando suas contribuigcdes para a humanizacéao e
integralidade em saude.

Objetivos Especificos

* Realizar um levantamento exploratério de propostas que articulem saude e arte, identificando a interface
com a Psicologia.

« A partir de caracteristicas a serem fornecidas pelo Projeto maior, identificar aspectos que indicam
caminhos para a integralidade e humanizacdo em saude.

- Fundamentacédo Teorica:
1. Psicologia, Saude e Arte

A Psicologia Social da Saude é uma perspectiva da Psicologia que lida com o conceito de saude-doencga de
uma forma mais ampla, definida ndo apenas como auséncia de doenca, e busca entender a realidade
cotidiana e social das pessoas e as suas inter-relagcbes. Como afirma Borges e Cardoso (2005, p.27), “a
Psicologia Social da Saude tem sido um importante campo de conhecimento e pratica, para construir
formas diferenciadas de intervencdo na saude” ja que trabalha de maneira a intervir coletivamente
privilegiando prevenir doencgas e promover saude.

Uma nova perspectiva a respeito da prevenc¢do tem sido assumida por profissionais que trabalham de
maneira a intervir socialmente. O novo olhar para a prevencao é atribuido a partir do momento em que ela
é trabalhada a favor de fatores de protecéo e resiliéncia e ndo apenas contra os fatores de risco, como
afirma Casas (2005), a fim de proporcionar qualidade de vida as pessoas.

O desenvolvimento do conceito qualidade de vida, segundo Seidl e Zannon (2004), é importante, pois pode
proporcionar novas formas de assisténcia a saude, que levem em conta os aspectos socioecondmicos,
psicolégicos e culturais essenciais para prevenir doengas e promover saude.

Muitas sdo as formas de cuidado com a saude que podem ser realizadas para se prevenir doencgas e
promover a salude de forma mais humana e integrada. Estudos mostram que a arte tem sido utilizada
como forma de humanizag¢do no atendimento em saude.

Um exemplo disso foi um trabalho desenvolvido por Valadares e Carvalho (2005), que consistiu pela
construcdo de uma obra com tematica livre e espontanea feita por criangas no Hospital de Doencgas
Tropicais de Goiania utilizando sucata hospitalar caracterizada pelas embalagens e caixas de medicamentos
e outros materiais artisticos. Os autores concluiram com este estudo que este tipo de trabalho pode facilitar
a expresséao das criancas de forma mais produtiva, fazendo com que desenvolvam suas potencialidades de
expressao, assim como contribui para que a crianga enfrente a doen¢ca de maneira construtiva, dinamica e
saudavel a partir do momento que faz um ligamento entre o ambiente externo e o hospital criando um
sentido de unidade dentro de si.

Pode-se pensar que qualquer tipo de arte representa a humanidade em seu tempo, constituido por suas
necessidades, aspiracdes e ideais, que sdo construidos a partir da situagao particular e social em que a
pessoa vive. A arte é importante, pois tras consigo toda uma histéria, politica, religido, sociedade vivida
pela humanidade. Sendo assim, é capaz de promover um momento de humanidade que impulsiona a
perseveranca no desenvolvimento, atuando como uma superacado dos limites histéricos, sendo necesséaria
para que a pessoa conheca a si e modifique o mundo. (FISCHER, 1987 apud MARCOLINO, 2004).
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De acordo com Abrédo e Pedrao (2005), por meio da pratica da dang¢a, que € uma arte, nés nos tornamos
mais sensiveis e assim compreendemos melhor as coisas que nos cercam. O dancgar implica em um
dialogar com o préprio corpo e com o outro, um refletir e possibilitar uma revisao de conceitos e
transformacao de antigas concepc¢des e principios a fim de construir novos sentidos e valores a respeito das
coisas que nos rodeiam.

"A sensibilidade cultivada para o movimento e sua percepgao é parte necessaria de nossa capacidade de
nos relacionarmos com nés mesmos, com o mundo e com os outros. Ao dancgar, podemos experimentar
relagdes em que se realga a consciéncia de si mesmo e dos demais. O sentido de prazer que a dangca pode
oferecer ajuda-nos a achar harmonia e adquirir maior sentido de pertinéncia.” (ABRAO; PEDRAO, 2005 p.
244).

Assim, a arte € compreendida como um processo sistematizado, constituido de simbolos e composta por
formas contrarias aquelas chamadas de liberdade de expressdo (NORTH, 1990 apud FREIRE, 2001). E
representada por varias linguagens, sendo a danca, como afirma Freire (2001), a linguagem que se
diferencia das outras, por trazer o corpo exposto como representacédo de si.

Podemos, entéo, dizer que a arte em todas as suas varia¢des tem contribuido significativamente a
humanizacdo de cuidados com a saude, pois por meio da danga, do artesanato, do teatro, da musica, das
atividades ludicas e outras atividades afins, as pessoas adquirem bem -estar, liberdade de
expressao/comunicacédo, alivio de tensdo, de ansiedade e de dor (VALADARES; CARVALHO, 2005).

2. Indicativo de referéncia para leitura

AYRES, José Ricardo de C.M. Humanizacédo da assisténcia hospitalar e o cuidado como categoria
reconstrutiva. Ciéncia & Saude Coletiva, v.9, n.1, p. 15-17, 2004

BOARETO, Cristina. Humanizagao da assisténcia hospitalar: o dia-a-dia da préatica dos servigos. Ciéncia &
Saude Coletiva, v.9, n.1, p. 20-22, 2004.

CAMPOS, Rosana O. Mudando os processos de subjetivacdo em prol da humanizacado da assisténcia. Ciéncia
& Saude Coletiva, v.9, n.1, p. 23-25, 2004.

CECILIO, Luiz C. O. As necessidades de salide como conceito estruturante na Luta pela integralidade,
equidade na atencdo em saude. In: PINHEIRO R; MATTOS, R. A. (Eds). Os sentidos da integralidade na
atencao e no cuidado a saude. (pp. 39-64). Rio de Janeiro: UERJ, IMS: ABRASCO, 2001.

COSTA, Anny GM; MONTEIRO,Estela MLM;VIEIRA, Neiva FC; BARROSO, Maria GT. A dan¢ga como meio de
conhecimento do corpo para a promog¢ao da salde dos adolescentes. DST- J Bras Doengas Sex Transm.
v.16 n.3, 2004.

IBANEZ, Tomas. O “giro lingiiistico”. In: INIGUEZ, Lupicinio (Org.). Manual de Analise do Discurso em
Ciéncias Sociais. Petropolis: Editora Vozes, 2004.

INIGUEZ, Lupicinio. Construcionismo Social. In: MARTINS, Jo&o B.; HAMMOUTI, Nour-Din; INIGUEZ,
Lupicinio (org.) Temas em Anéalise Institucional e em Construcionismo Social. Sdo Carlos: Rima Editora e
Fundacédo Araucéria.

JAPIASSU, Ricardo O. V. As artes e o desenvolvimento cultural do ser humano.Educagdo e Sociedade ano
XX n.69, 1999.

MATTOS, Rubens A de. Os sentidos da integralidade: algumas reflexdes acerca de valores que merecem ser
defendidos. In: PINHEIRO R; MATTOS, R. A. (Eds). Os sentidos da integralidade na atenc¢ado e no cuidado a
saude. (pp. 39-64). Rio de Janeiro: UERJ, IMS:

MENEGON, Vera S. M.; COELHO, Angela L. E. A insercéo da Psicologia no sistema de saude publica: uma
pratica possivel. Barbardi, n. 24, p. 177 -189, 2006.

MENEGON, Vera S. M.; COELHO, Angela L. E. Psicologia e sua inser¢édo no sistema publico de saide: um
painel longitudinal de temas-foco publicados em periddicos brasileiros. In: SPINK, M. J. (Org.). A Psicologia
em didlogo com o SUS — pratica profissional e producdo académica. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, no prelo.

MINAYO, Maria Cecilia S. Populagao brasileira: um retrato em movimento. In: MINAYO, M.C.S. (org.) Os
Muitos Brasis — saude e populacdo na década de 80, 1999.

MIRIM, Lia Y.L. Garimpando sentidos em bases de dados. In: SPINK, M.J. (org.) Praticas discursivas e
producdo de sentidos no cotidiano — aproximagdes tedricas e metodoldgicas. Sdo Paulo: Cortez Editora.
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MOTTA, Alessandra Brunoro; ENUMO, So6nia Regina Fiorim. Brincar no hospital: estratégia de
enfrentamento da hospitalizacdo infantil. Psicologia em Estudo. v.9 n.1. Maringa, 2004.

SPINK, Mary Jane. Saude um campo transdiciplinar? In: SPINK, M.J. Psicologia Social e Saude. Petrépolis:
Vozes, 2003b.

SPINK, Mary Jane. Introducgao da Parte | — Psicologia Social e Salde — construindo saberes. In: SPINK, M.J.
Psicologia Social e Saude. Petrépolis: Vozes, 2003c.

- Metodologia:

Caracterizada como uma pesquisa exploratdria, o delineamento metodoldgico sera orientado pelo método
qualitativo em pesquisa, utilizando-se as estratégias tedrico-metodolégicas propostas pela abordagem de
praticas discursivas e producdo de sentidos no cotidiano (SPINK, 2004).

Além desse enquadre tedérico e metodolégico, utilizaremos a fundamentacgao tedrica que pressupde leituras
da literatura sobre Psicologia da Saude, estudos que vinculam arte e saude e a literatura que nos ajude a
compreender melhor as no¢des de integralidade e humanizag¢do no cuidado com a sautde, conforme
proposta da lista de indicativos de leitura.

1. Fontes de pesquisa: coleta de dados
Por se tratar de uma pesquisa exploratoria, utilizaremos trés estratégias complementares:

1) Pesquisar o site Google que articula saude e arte em 74 paginas (site www.google.com.br), para fazer o
levantamento de atividades oferecidas, discriminando atividades ligadas ao setor da saude e atividades
oferecidas por outras institui¢des; sistematizar também os artigos, noticias e projetos divulgados no site.

2) A segunda fonte de pesquisa serdo as noticias publicadas no ano de 2005 sobre prevenc¢ao/promocéao da
saude no jornal Correio do Estado, de Campo Grande, MS, que estdo sendo analisadas no atual plano de
trabalho (Género na prevencédo e na promoc¢ado da salde: analise de noticias publicadas em jornais de
Campo Grande, MS). Nesse caso, serdo escolhidas as noticias que articulam saude e arte. ]

3) A terceira fonte serd uma busca por artigos publicados em peridodicos indexados na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), especificamente na INDEX-PSI, (BVS-PSI), que reune referéncias de
peridédicos especializados em Psicologia desde 1949 (site www.bvs-psi.org.br). Como essa base ja utiliza o
filtro da Psicologia para indexar os seus artigos, sera uma maneira de pesquisarmos a interface Psicologia,
Arte e Saude.

2. Estratégias de anéalise

As estratégias de analise dependerao da quantidade e do tipo de material que serdo obtidos com a busca
exploratéria que sera realizada conforme descricdo das fontes acima. De qualquer forma, no que se refere
a analise discursiva desse material, estaremos nos apoiando na abordagem tedrico-metodolégica de
préaticas discursivas e produgado de sentidos (SPINK; LIMA, 2004)

3. Aspectos éticos

Este Plano de trabalho caracteriza-se como uma pesquisa documental, pois as visitas a sites, anélise se
noticias de jornal e publica¢fes bibliograficas sdo consideradas fontes de acesso publico, ndo se trata,
portanto, de pesquisas com seres humanos, conforme estabelecido na Resolugcdo CNS no.196/96,
Ministério da Saude e da Resolugdao do Conselho Federal de Psicologia CFP no. 016/2000.
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